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un bereits zum 10. Mal erscheint fur

die Suchtpraventionsarbeit in Ost-
brandenburg 2x jahrlich der Info-Brief der
Uberregionalen Suchtpraventionsfachstelle.
Diese Ausgabe stellt daneben noch ein

Kontaktadressen, Termine und Berichte aus
den Regionen beziehen sich jeweils auf den
Zustandigkeitsbereich der entsprechenden
Fachstelle.

Neu ist auch, dass es in Brandenburg in
diesem Jahr erstmalig einen Kreativwettbe-

ganz besonderes Jubilé-
um dar, denn es ist zu-
gleich die erste Info, die
von allen funf tiberregi-
onalen Suchpréaven-
tionsfachstellen in Bran-

Wenn Du
ein gluckliches Leben willst,

verbinde es mit einem Ziel.
Albert €instein

werb geben wird, der die
Nikotin- und Alkohol-
problematik aufgreifen
soll. Auf einem Landes-
préventionstag im Herbst,
bei dem der Spalfaktor

denburg gemeinsam herausgegeben wird.
Das heif3t aber nicht, dass nun der regi-
onale Bezug verloren geht: es gibt fur jede
Region einen eigenen Info-Brief. Lediglich
die Informationen, die allgemeiner Natur
sind bzw. das gesamte Land Brandenburg
betreffen, erscheinen uberall gleich. Die

im Vordergrund stehen soll, werden die bes-
ten Beitrdge présentiert (siehe S. 2).

Leider nichts Neues gibt es in Sachen
Praventionsgesetz. Dieshezuglich ist es so
verdachtig still geworden, dass zu befiirchten
ist, der Dornroschenschlaf konnte noch lan-
ge waren. Ich halte Sie auf dem Laufenden!

Frank Kirschneck

Usricens: An verschiedenen Stellen in diesem Info-Brief ist von der ,Homepage* die Rede. Gemeint ist
damitimmer die Homepage der Uberregionalen Suchtpraventionsfachstelle, deren genaue Bezeichnung

Sie hier auf dieser Seite ganz unten sehen.

Www.cv.suchtpraevention-brb.de



http://www.cv.suchtpraevention-brb.de

,Fit furs Leben"

KREATIVWETTBEWEB

er Arbeitskreis ,,Suchtprévention* der

Landessuchtkonferenz ruft zur Teil-
nahme am Kreativwettbewerb ,,Fit flirs Le-
ben ohne Zigaretten und Alkohol* auf, der
sich inhaltlich mit der Pravention des Ziga-
retten- und Alkoholkonsums unter Jugend-
lichen befassen soll.

Mit dem Wetthbewerb sollen Ju-
gendliche im Alter zwischen 14 -21
Jahren angeregt werden, Beitrage
furr eine sinnvolle Freizeitgestaltung
zu entwickeln, die den Konsum von
Zigaretten und Alkohol bedeu-
tungslos machen.

Fur die Entwicklung von Wett-
bewerbsbeitragen steht die Zeit
vom 20. Mai - 30. Oktober 2006 zur
Verfuigung.

Es kdnnen Beitrage in Formvon
Filmen, Musik-, Tanz- oder Thea-
terstiicken eingereicht werden.

Alle Beitrdge sollen nicht langer als 15
Minuten dauern und alsVideoaufzeichnung
(VHS, DVD oder VCD) eingesandt werden.

Fur die besten Beitrage stehen Preis-
gelder in H6he von 3.000 « zur Verfligung.

Fachliche Unterstiitzung erhalten die
Kinder und Jugendlichen von den Uberre-
gionalen Suchtpraventionsfachkraften, die
auch gleichzeitig gemeinsam mit der Bran-
denburgischen Landestelle gegen die
Suchtgefahren e.V./ Zentralstelle fuir Sucht-
pravention Veranstalter sind.

Das Ministerium flr Arbeit, Soziales,
Gesundheit und Familie tbernimmt die fi-
nanzielle Férderung des Wettbewerbs.

Die Einsendungen sind bis zum 30. Ok-
tober 2006 an die Brandenburgische Landes-
stelle gegen die Suchtgefahren e.V. in Pots-
dam (Adresse S.12 u. rechts) zu schicken.

L ANDESPRAVENTIONSTAG

ie besten Einsendungen des Kreativ-
wettbewerbs werden nach zwei Alters-
gruppen ausgewdhlt und der Offentlichkeit
auf einem Landespraventionstag am
29.11.2006 in Potsdam vorgestellt.
Insgesamt sollen 6 attraktive Preise ver-
geben werden (drei in jeder Alterskategorie).

In einem Anschreiben an alle Schulen
und Jugendeinrichtungen soll ab April der
Wettbewerb bekannt gemacht werden. Au-
Rerdem wird es dazu noch Flyer und Plakate
geben.

Auch fir den Landespréaventionstag
wird es dann im Herbst noch in geeigneter
Form Einladungen geben.

Die Hinweise hier im Info-Brief sollen
Ihnen erst mal als Vorinformationen dienen
und Sie auf den Wettbewerb aufmerksam
machen. AuBerdem ware es natlrlich schon,
wenn Sie Ihre Kontakte nutzen wiirden, um
Schiler- und Jugendgruppen zu einer Wett-
bewerbsteilnahme zu ermutigen und sie
dann gegebenenfalls bei der Erarbeitung des
Wettbewerbsbeitrages und der inhaltlichen
Auseinandersetzung mit dem Thema fach-
lich unterstlitzen wirden.




Netzwerk: PrevNet

PrREVNET AuCH FUR BRANDENBURG

eit September 2004 gibt es unter der

Internetadresse www.prevnet.de das
bundesweite Expertinnennetzwerk fiir alle,
die in der Suchtpravention tatig sind.

Auch das Land Brandenburg will sich
zukiinftig an diesem Forum beteiligen.
Dadurch erdffnet sich fir alle ,,Profis* der
Suchtpréavention die Mdglichkeit, sich als
Mitglied anzumelden und dadurch Zugang
zu den geschiitzten Bereichen (Diskus-
sionsforen, Mailinglisten usw.) zu erhalten.
Mitgliedschaft beantragen

Sobald der Zugang fiir Brandenburg frei-
geschaltet ist (das ist momentan noch nicht
der Fall!), kénnen Sie auf der Startseite mit
einem Klick auf ,,Mitgliedschaft beantragen*
in der rechten Menlileiste die Anmeldung
starten. Voraussetzung fiir eine Mitglied-
schaft ist allerdings eine iberwiegend be-
rufliche Beschéaftigung mit Suchtpraven-
tionsaufgaben und die Bereitschaft, sich in
das Netzwerk aktiv einzubringen (z.B. eige-
ne Projekte einstellen).
Ziele von PrevNet

Die Ziele des Portals bewegen sich auf
zwei Ebenen:

p|‘ev NEthnertlnnenuetz

e Es werden in Deutschland verflighare

Informationen tber Einrichtungen, Ak-
tivitaten, Akteure, Studien und Materia-
lien der Suchtpravention gebindelt und
zur Verfligung gestellt.
Fachpersonen und interessierte Inter-
netnutzerinnen kénnen tber die Suche-
funktion eine Datenbankrecherche in al-
len Rubriken der Seite betreiben.

+ Uber den interaktiven Teil des Portals
mit Foren und Mailinglisten sowie den
Arbeitsgruppenbereich mit den Funkti-
onen eines virtuellen Biros wird der fach-
liche Austausch und die Kooperation
der Fachpersonen ermdéglicht. Dieser
Bereich ist passwortgeschiitzt und steht
nur PrevNet-Mitgliedern in vollem Um-
fang zur Verfligung.

www.prevnet.de liegt die Idee eines dyna-

mischen Portals zugrunde, das mit jeder

neuen Eingabe seiner Mitglieder wéchst, so
dass sich der Umfang an nutzbarer Informa-
tion und Interaktion kontinuierlich erweitert.

Da die neuesten Eintragungen immer auf
der ersten Seite zu finden sind, ist es ganz
sinnvoll, sich diese im Internet Explorer als

Startseite einzutragen.

Suehtwvorbeuauna
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Neue Projekte

Kita - PRoGRAMM PAPILIO®

apilio ist ein Programm zur langfristigen

Sucht- und Gewaltpréavention bei Kin-
dernim Vorschulalter.

Bei der Entwicklung von Papilio haben
Wissenschaftler und Praktiker Hand in Hand
gearbeitet. Auch die bekannte Augsburger
Puppenkiste war daran beteiligt.

Eine Augsburger Studie mit 700 Kindern,
1200 Eltern und tiber 100 Erzieherinnen be-
legt die Wirksamkeit des Programms zur Fér-
derung der sozial- emotionalen Entwicklung
und Préavention von Verhaltensproblemen
fiir Kindergarten.

Nach Durchlaufen des Programms wie-
sen Papiliokinder im Vergleich zu Kindern,

die Papilio erst
1/ spater erhielten,
/) verbesserte sozi-
) 4 al-emotionale
Kompetenzen,
ausgepragteres
prosoziales Ver-
halten und in ge-
ringerem Male Verhaltensprobleme (z.B.
Aggression, Hyperaktivitat) auf. Damit
konnten erfolgreich Risikofaktoren fiir
Sucht und Gewalt verringert/verhindert
werden. Erzieherinnen berichteten zudem
von einer hoheren Arbeitszufriedenheit,
Selbstwirksamkeit und weniger wahrge-
nommenen beruflichen Belastungen.

Fir Brandenburg lasst sich zur Zeit
Ellen Martin, Mitarbeiterin der Uberregi-
onalen Suchtpréventionsfachstelle in
Liubben, als Multiplikatorin fir Papilio
ausbilden. Sie wird dann anschlieRend fur
Schulungen von Kita-Teams zur Verfi-
gung stehen.

Weitere Informationen zu dem Projekt er-
halten Sie unter www.papilio.de

HarT AM LimiT (HALT

eit Giber einem Jahr lauft an ausgewahlten
Stellen das Bundesmodellprogramm,,HaLT*
Das Projekt umfasst zwei Bausteine:

e einen reaktiven Baustein,

der darauf abzielt, Kinder und ~
Jugendliche mit riskanten Al- ('_ s’
kohol-Konsummustern, ins- l.
besondere im Zusammen-

hang mit schweren Alkoholintoxikationen,
friihzeitig innerhalb eines niederschwelligen
Angebots zur Reflexion dieser Konsum-
gewohnheiten zu bewegen. Im Rahmen ei-
nes eineinhalbtdgigen Gruppenangebots
sollen die Kinder und Jugendlichen zu einer
Reflexion der Motive und Hintergriinde des
eigenen Trinkverhaltens gebracht werden.
Erlebnispadagogische Angebote wie Tau-
chen oder Klettern sollen die Selbst-
wahrnehmung der Jugendlichen erh6hen
und sind gleichermaRen fir Madchen wie
fiir Jungen konzipiert. Falls notwendig, soll
eine Uberleitung in weiterfiihrende Hilfen
veranlasst werden.

e einen proaktiven Baustein, der auf eine
Sensibilisierung von Jugendlichen und Er-
wachsenen, auf Orientierung fiir einen ver-
antwortungsbhewussten Umgang mit Alko-
hol sowie auf eine konsequente Umsetzung
des Jugendschutzgesetzes in Gaststatten,
im Einzelhandel und bei 6ffentlichen Veran-
staltungen und Schulfesten abzielt. Die
Sensibilisierung speziell von Jugendlichen
erfolgt im Rahmen von Informationsstunden
an Schulen und durch Checklisten fiir Schul-
feste. Gaststatten, Handel und Festveran-
staltern werden Informations- und Aus-
hangmaterialien zur Verfiigung gestellt und
sie werden zu Selbstverpflichtungen ange-
halten, die teilweise (ber den gesetzlichen
Jugendschutz hinausreichen.



http://www.papilio.de

RAUCHVERZICHT IN JUGENDEINRICHTUNGEN

er Tabakkonsum ist die bedeutendste

Einzelursache flr eine Reihe von
schweren und todlichen Erkrankungen, die
sich erst im Erwachsenenalter zeigen und
deswegen fur Jugendliche nicht relevant
sind.

Da Nikotin neben Alkohol nach wie vor
das Suchtmittel Nummer 1 ist, gilt es ganz
besonders, die Jugendlichen auf die Risi-
ken hinzuweisen, sie vom Rauchen abzu-
halten bzw. Wege zum Nichtrauchen aufzu-
zeigen wie z.B. Uber rauchfreie Jugendein-
richtungen.

Zum anderen geht ein meist nicht klei-
ner Teil der Mitarbeiter von Jugendein-
richtungen einer Gewohnheit nach, die ihre
Gesundheit schadigt aber auch die Gesund-
heit der nicht rauchenden Mitarbeiter.

Mit dem Informationsmaterial ,,Rauch-
freie Jugendeinrichtung* sollen Wege auf-
gezeigt werden, wie Mitarbeiter aus Jugend-
einrichtungen gemeinsam mit Jugendlichen
das Ziel ,,Rauchfreie Jugendeinrichtung* er-
reichen.

Die Aktion hat ihren Schwerpunkt in der
Motivation, die der Férderung einer freiwil-
ligen Verhaltensénderung dient: Motivati-
on durch Aktion! Sie wird flankiert von
Fortbildungsveranstaltungen des SPFW
und der Zentralstelle fir Suchtpravention
zum Thema ,,Nikotinkonsum in Jugendein-
richtungen“ und von Internetausstiegs-
kursen der BZgA.

Wenn eine Jugendeinrichtung mit ei-
genen Konzepten, Initiativen und Projek-
ten das Thema Nichtrauchen fest verankert
sowie Uber kontinuierliche Préventions-
malnahmen eine Verbesserung des
Nichtraucherschutzes erreicht hat, kann die
Jugendeinrichtung durch das Ministerium

fiir Bildung, Jugend und Sport des Landes
Brandenburg ein Giitesiegel ,,Nichtrauchen
wir tun was - rauchfreie Jugendein-
richtung“ erhalten.

Rauchfreie Jugendeinrichtung ist ein
Gemeinschaftsprojekt zwischen dem Mi-
nisterium fur Bildung, Jugend und Sport,
der AOK fiir das Land Brandenburg und
der Brandenburgischen Landesstelle gegen
die Suchtgefahren e.V./Zentralstelle fir
Suchtpravention.

Diese Aktion untersttzt das Programm
der Landessuchtkonferenz zur Einddm-
mung des Tabakkonsums ,,Brandenburg
rauchfrei®.

Wie Jugendeinrichtungen Schritt fir
Schritt ,,rauchfrei” werden kénnen, erfah-
ren Interessierte aus einem Informations-
material, das kostenlos angefordert werden
kann unter Tel.: 0331-9513284.

HoOMEPAGE DER L ANDESSUCHTKONFEREN

www.Isk-brandenburg.de
Die Homepage der Brandenburger Landes-
suchtkonferenz gibt es seit dem 01.01.2006.
Auf den Seiten sind folgende Inhalte zu finden:
+ Anliegen der Landessuchtkonferenz
¢ Struktur
¢ Ziele
+ \orstellung der 5 Arbeitskreise:
¢ Daten und Berichterstattung
« Teilhabe Suchtkranker am Arbeitsleben
e Suchtpréavention
¢ Ambulante Beratungs-/Behandlungs-
stellen
¢ Krankenhausbehandlung/Entzug
+ Aktuelle Informationen
* Presse
¢ Termine
¢ Links
+ Kontakt



http://www.lsk-brandenburg.de

NEUE VERPACKUNGSRICHTLINIE

ie neue Verpackungsrichtlinie fiir Ta-

bakwaren ermdglicht den Aufdruck der
Hotline-Nummer der BZgA-Telefon-
beratung zur Raucherentwdhnung auf
Zigarettenschachteln. Erfahrungen aus an-
deren Landern zeigen, dass dies zu einem
sprunghaften Anstieg der Inanspruchnah-
me der Hotline fuhrt.

Wie bereits vor zwei Jahren gibt es auch
in diesem Jahr wieder fiir alle Rau-
cherlnnen das ver- <
lockende Angebot, Rauchfrei 2006
vier Wochen lang
(vom 01.-29. Mai
2006) auf das Rau-
chen zu verzichten
und dabei auch
noch gewinnen zu
kénnen. Nicht-
rauchen an sich ist
ja schon ein (Le-
bens-)Gewinn, aber hier gibt’s auch noch
Preise von insgesamt 10.000 ¢ zu gewinnen.
Anmeldekarten gibt es ab sofort bei der
Uberregionalen Fachstelle sowie in Apothe-
ken und Arztpraxen.

Auch unter www.rauchfrei2006.de de ist
eine Anmeldung méglich.

Die 51 Ostbrandenburger Klassen, die am
gerade laufenden Nichtraucherwettbewerb
,»,Be Smart - Don’t Start* teilnehmen, wurden
von der Uberegionalen Fachstelle aufgeru-
fen, die Raucherlnnen in ihrer Verwandt-
schaft zu einer Teilnahme an Rauchfrei 2006
zu motivieren. Ware doch gelacht, wenn die
Eltern nicht vier rauchfreie Wochen schaf-
fen wiirden, wo ihre Kinder gerade ein hal-
bes Jahr lang auf Zigaretten verzichten!

10.000 € zu gewinnen!

Deutschland ist noch weit entfernt von
einer rauchfreien Gastronomie. Géste
wie Gaststattenpersonal werden damit ver-
trostet, dass am 1. Méarz 2006 ein Drittel der
Speisebetriebe Nichtraucherplétze bereit
halten sollen, so das Ziel einer freiwilligen
Vereinbarung zwischen dem Bundesge-
sundheitsministerium und dem Deutschen
Hotel- und Gaststattenverband (DEHOGA).

,,Diese Vereinbarung greift in jeder Hin-
sicht zu kurz“, sagte Professor Dr. Friedrich
Wiebel, Sprecher vom AKTIONSBUNDNIS
NicHTrRAUCHEN am 15. Februar 2006, in Min-
chen. ,,Wir fordern ein Gesetz fir eine rauch-
freie Gastronomie, das Gaste und das Per-
sonal wirkungsvoll vor dem Passivrauchen
schitzt.”

Was kénnen wir tun? Bedarf anmelden!
Fragen Sie bei jedem Gaststattenbesuch
hartnackig nach dem Nichtraucherbereich!

» ALKOHOLPRAVENTION VOR ORT"

twa 1,6 Mio. Menschen sind in

Deutschland alkoholabhéngig, weitere
7,5 Mio. Bundesbiirger weisen einen riskan-
ten oder missbrauchlichen Alkoholkonsum
auf. Auch der Alkoholkonsum unter Jugend-
lichen ist besorgniserregend. So gibt es eine
wachsende Zahl Jugendlicher, fiir die haufi-
ges und unkontrolliertes ,, Trinken* bereits
im friihen Alter zu einer fast selbstverstand-
lichen Lebensweise zéhlt.

Auf diesem Hintergrund wurde 2005 der
3.bundesweite Wettbewerb der kommuna-
len Suchtpravention unter dem Thema
»Alkoholpravention vor Ort* ausgeschrie-
ben. Die Ergebnisse werden Ende Mai/
Anfang Juni 2006 prasentiert und unter
www.kommunale-suchtpraevention.de ver-
offentlicht.
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BE SMART - DoN'T START

n dem gerade laufenden Wettbewerb

beteiligen sich in Ostbrandenburg
(MOL, LOS, Barnim, FfO) 51 Klassen. Das
sind 11 mehr als im Vorjahr. Leider
mussten bislang vier Klassen aus-
scheiden, weil sie die erlaubte
Raucherquote von 10% uber-
schritten haben.

Die Abschlussveranstaltung
fur alle erfolgreichen Wettbewerb-
steilnehmerlnnen mit einer Pramienver-
losung und einem Theaterstiick wird am
09.06.2006 an der Viadrina in Frankfurt (Oder)
stattfinden. An diesem Tag findet auch die
Jugendmesse ,,Young Live* in Frankfurt

BE SMART

statt, so dass Klassen mit einem weiteren
Anfahrtsweg beides gut zu einem Projekt-
tag verbinden konnen.

Fir die Ostbrandenburger Be-Smart-
Klassen war zusatzlich ein Foto-
wettbewerb unter dem Thema ,,Ich
bin so frei“ ausgeschrieben wor-
den. Im Zeitalter von Fotohandy
und Digitalkamera sollten die
SchilerInnen auf Motivsuche ge-
hen und dabei Alltégliches zu Fo-
tomontagen verknuipfen, die in ihrer Aussa-
ge die Lust am rauchfreien Leben stérken.

Die Foto-Wetthewerbsergebnisse wer-
den von der Uberregionalen Fachstelle in
einem Kalender préasentiert.

Seit Beginn des laufenden Schuljahres
giltein generelles Rauchverbot an allen
Brandenburger Schulen.

Dieser Ministeriumserlass hat an vielen
Stellen Arger und Unmut ausgelost, viel-
leicht sogar starker bei der Lehrerschaft, als
bei den SchilerInnen selbst.

Im Bildungsministerium ist man redlich
bemiiht, die Wogen zu glatten und konkrete
Hilfestellung zur Umsetzung des Rauchver-
botes anzubieten. Dazu gab es bereits eine
Veranstaltung, zu der die UTK-Lehrerinnen
(Beraterlnnen fur Gesundheit) und die
Schulrate ins MBJS eingeladen waren.

Eine auf dieser ersten Veranstaltung
diskutierte Handreichung ,,Anregungen
Rauchfreie Schule mit vielen konkreten und
praktischen Hilfestellungen und Hinweisen
befindet sich in der Endredaktion und wird
in Kirze veroffentlicht und allen Schulen
zur Verfiigung gestellt werden.

Als néchster Schritt soll nun in allen

Schulamtsbereichen
(also insgesamt 6 Xx)
eine regionale Veran-
staltung durchgefiihrt
werden, bei der Herr
Rakete (von der BZgA
beauftragter Referent)
das Konzept der
Rauchfreien Schule
vorstellen und die kon-
kreten Probleme vor
Ort diskutieren wird. Dazu werden neben
den Schulréten und Gesundheitsberaterin-
nen auch die Schulleiterlnnen eingeladen.

Besondes flr das Problem des Rauchens
vor dem Schultor wurden bislang noch kei-
ne akzeptablen Lésungen gefunden. Ein ent-
scheidendes Potenzial zur Entwicklung von
Problemldsungesstrategien scheint dabei in
der Zusammenarbeit mit Vertretern der Ge-
meinden zu liegen.

Auch die Uberregionale Fachstelle stent fiir
die Entwicklung von Lésungen zur Verfuigung.




Anfang Mérz 2006 hat sich der neue ,,Dro-
gen- und Suchtrat” der Bundesregie-
rung konstituiert und ein ambitioniertes
Arbeitsprogramm verabschiedet.

So soll die Quote der jugendlichen
Raucherinnen und Raucher im Alter von 12
bis 17 Jahren bis 2008 im bundesweiten
Durchschnitt auf unter 17 % gesenkt wer-
den und die Quote der jugendlichen Kon-
sumenten von alkoholischen Getranken im
Alter von 12 bis 17 Jahren soll von derzeit
20 % auf unter 18 % im bundesweiten Durch-
schnitt bis 2008 fallen.

insgesamt die Rede und hier geht es aus-
schlieBlich um den Konsum von Alkopops:

Der Anteil der 12- bis 17-jahrigen Ju-
gendlichen, die mindestens einmal im Mo-
nat spirituosenhaltige Alkopops trinken, ist-
von 28 Prozent im Jahr 2004 auf 16 Prozent
im Jahr 2005 zuriickgegangen. Noch deutli-
cher reduzieren die 12- bis 15-Jahrigen den
Konsum: Von 20 Prozent in 2004 auf 10 Pro-
zent in 2005. Wesentliche Griinde fiir diese
Entwicklung sind der gestiegene Preis die-
ser Getranke durch die Einfiihrung der
Alkopopsteuer und ein besseres Wissen

Und eine letzte Zahl:
Die Quote von Canna-
bis-Konsumenten soll
von tiber 31 % Probier-
ernim Jahre 2004 inden
Altersgruppen der 12-

Viele sind hartnackig
in Bezug auf den einmal
eingeschlagenen Weq,

wenige in Bezug auf das Ziel.
Friedrich Nietzsche

Uber die gesundheitli-
chen Gefahren.

Mit einer wochent-
lichen Alkoholmenge
von 35,7 Gramm bei den
minderjahrigen Ju-
gendlichen dirfen wir

bis 25-Jahrigen bis 2008 auf unter 28 % ge-
senkt werden.

Die Umsetzung dieser Ziele ist sicherlich
nur dann moglich, wenn auf allen Ebenen
des staatlichen und verbandlichen Han-
delns in diesem Sinne gearbeitet und an ei-
nem Strang gezogen wird.

Das ist aber auch nur dann mdglich,
wenn die Aussagen der Bundesregierung
kongruent sind. So ist es sicherlich nicht
hilfreich, wenn im Bundesministerium fiir Ge-
sundheit ambitionierte Plane verabschiedet
werden und der Verbraucherschutzminister
weiterhin gegen das Tabakwerbeverbot in
Brissel klagt.

ALKOPOPSTEUER WIRKT

assen Sie sich nicht irritieren, weil die
folgenden Zahlen nicht mit denen im
obigen Beitrag Gibereinstimmen. Im vorher-
gehenden Text ist von Alkoholkonsum

mit unseren Praventionsbemihungen auf
gar keinen Fall nachlassen.

Die Salus-Klinik Lindow startet deshalb
jetzt ein Projekt, bei dem SchiilerInnen ge-
zielt eigene Alkoholerfahrungen reflektieren
sollen (,,Lieber schlau als blau*). Wir wer-
den dariiber berichten.

m § 20 Abs. 1 und 2 des Sozialge-

setzbuches V ist die Férderung der ge-
sundheitlichen Pravention durch die Kran-
kenkassen geregelt. Der ,,Leitfaden Praven-
tion“, die gemeinsamen und einheitlichen
Handlungsfelder der Spitzenverbande der
Krankenkassen zur Umsetzung der Praven-
tion, sind Uberarbeitet worden.

Die Fassung vom 10. Februar 2006
(72 Seiten) finden Sie unter
www.dhs-intern.de/pdf/
leitfaden_praevention_2006b.pdf
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Aus den Regionen: LOS / MOL

THEATERSTUCK ,, MORGEN HOR™ ICH AUF"

er Arbeitskreis Suchtpravention LOS-

Ost organisierte im Stadttheater Eisen-
hittenstadt am 16.02.2006 die Auffuhrung
des Stiickes ,,Morgen hor” ich auf* mit dem
Schauspieler Karlheinz Lemken. Uber 700
Schulerlnnen waren der Einladung des
Arbeitskreises gefolgt.

Bereits eine Stunde vor Beginn gab es im
Foyer viele Mdglichkeiten, sich mit dem
Thema auseinanderzusetzen. Am Stand der
Uberregionalen Suchtpréaventionsfachstelle
konnte man u.a. mit der ,,Rauschbrille* erle-
ben, wie sich die eigenen Wahrnehmungs-
und Reaktionsmdglichkeiten beim Alkohol-
konsum verandern.

Das 70mindtige Ein-Mann-Stuck fihrte
dann sehr eindrucksvoll vor Augen, wie
schnell und fast heimlich der Weg in die
Alkoholabhéngigkeit hineinflihrt und wie
schwer und mihsam es ist, den Weg zuriick
zu finden und durchzuhalten.

Nach der Aufflihrung fiir Schulklassen
mit Rahmenprogramm am Vormittag konn-
ten dann am Abend noch einmal Erwachse-
ne die eindrucksvolle Buhnendarbietung er-
leben.

Das Stiick gibt’s auch als Film

Das Theaterstiick ,,Morgen hor” ich auf*
mit der Dokumentation ,,Suchtpravention
am Arbeitsplatz* ist als DVD erschienen. Mit
dieser DVD soll das Tabuthema ,,Alkohol
am Arbeitsplatz* zur Diskussion gestellt
werden. Das Stuick wird durch eine anschlie-
Rende Dokumentation erganzt, in der Exper-
ten aus Betrieb, Medizin und Arbeitssicher-
heit ihre Sicht aus den jeweiligen Fachbe-
reichen schildern und Impulse zur sinnvol-
len Handhabung dieser Thematik geben. Die
DVD kann unter www.miehle-erbsloeh.de
zum Preis von 49,90 Euro (+ Versandkosten)
bezogen werden.

KURSANGEBOT FUR RAUCHERINNEN

n einem Kurs, der von einer Expertin flr

Raucherentwdhnung geleitet wird, bietet
sich die Mdglichkeit, mit Gleichgesinnten
die eigenen guten Vorsatze erfolgreich um-
zusetzen.

Die grofRen Krankenkassen honorieren
das gesundheitsférdernde Vorhaben, indem
sie ca. 80% der Kursgebihr auf Antrag tiber-
nehmen. Bei 100 « Teilnahmegebiihr bleibt
der Preis einer Kinokarte als Eigenanteil und
die Gebdihr fur das Begleitmaterial in Hohe
von 18 e. Insgesamt also etwa so viel, wie

sonst in einer Woche fir Zigaretten ausge-
geben wird. Mit dem grofRen Unterschied,
dass dies die letzte Investition in das Rau-
chen sein wird.

Fir alle Interessenten finden zwei Info-
treffen statt:

29. Mérz 2006 um 10:30 Uhr oder

30. Mérz 2006 um 19:00 Uhr
in der ARCHE, Carl-Schmécke-Str. 33,
15366 Neuenhagen.
Kontakt: Marianne Hitzges (Dipl.-Sozialpada-
gogin/Psychotherapie), Tel.: 03342-20 75 82,
E-Mail: m.weicht-hitzges@web.de




Termine

B ESTANDSAUFNAHME

m Herbst werden wir im Land Branden-

burg wieder eine Bestandsaufnahme aller
suchtpraventiven Projekte und Aktivitéten-
durchfihren.

Den Fragebogen zur Erfassung der ent-
sprechenden Daten erhalten Sie mit dem
Info-Brief Nr. 11 Ende Oktober.

Damit die Riickmeldefrist bis zum Jah-
resende dann nicht ganz so Uberfallartig
kommt, wére es gut, schon das ganze Jahr
Uber die entsprechenden Informationen aus
Ihrer eigenen Tatigkeit zu sammeln und
suchtpréventive Aktionen in ihrer Region
im Auge zu behalten. Das macht es einfa-
cher, die Daten dann zusammenzutragen,
wenn der Fragebogen vorliegt.

ARBEITSKREISE-TREFFEN

achdem im vergangenen Jahr die Fach-

tagung der Arbeitskreise Ostbran-
denburgs wegen zu weniger Anmeldungen
ausfallen musste, ist in diesem Jahr zu-
néchste keine Fachtagung geplant.

Durch die Neustrukturierung der Uber-
regionalen Fachstellen gehdren ja nun auch
weniger Arbeitskreise zur Region Ostbran-
denburg.

Deshalb habe ich fir dieses Jahr geplant,
alle Arbeitskreise zu besuchen, um mit-
einander zu kléaren, welchen Bedarf sowie
welche Wiinsche und Ideen es gibt, Zusam-
menarbeit und fachlichen Austausch in der
Region Uber den eigenen Landkreis hinaus
zu gestalten.

26.03.2006 Be-Smart-Schiilerkongress auf
dem 27. Dt. Krebskongress 9:30-13:30 Uhr
im Foyer des ICC Berlin (am Funkturm)

26.04.2006 Landessuchtkonferenz, 3. Ple-
num in Potsdam

10.05.2006 Fachtagung in der Fontane-Kli-
nik Motzen mit dem Thema ,,Praxisim Um-
gang mit Kindern aus Familien mit Sucht-
kranken* fir Mitarbeiterlnnen aus pad.
Regeleinrichtungen (Kita, Schule)

22.-23.05.2006 29. Bundesdrogenkongress,
,»Junge, Alte - Frauen, Ménner: Zielgruppen-
gerechte Ansétze der Suchthilfe, Kon-
gresshotel Am Templiner See Potsdam, In-
fos und Anmeldung unter www.fdr-
online.info

08.-10.06.2006 Young Live Jugendmesse in
Frankfurt (Oder) auf dem Messegelande mit

einem Aktionsstand des Frankfurter AK
Suchtprévention und der Uberregionalen
Suchtpraventionsfachstelle

09.06.2006 Be-Smart-Abschlussveran-
staltung 14-16 Uhr Viadrina Frankfurt (Oder)

20.-21.09.2006 BZgA-Mitmachparcours
»KlarSicht* in Firstenwalde

Okt. 2006 ,,Jugend und aktuelle Sucht-
gefahrdungen* (Konzepte kommunalen
Handelns), Fachtagung des Arbeitskreises
Jugend und Sucht MOL

29.11.2006 Landespraventionstag mit Pramie-
rung und Présentation der Ergebnise des
Kreativwettbewerbs (siehe S. 2) 14-16 Uhr
im Malteser Treffpunkt Freizeit, Am Neuen
Garten, Potsdam

Immer aktuell und offen fur Ihre Mitteilun-
gen: die Seite Termine auf der Homepage !!
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Die Referenten-Liste ist inzwischen so umfangreich, dass sie hier nur in Ausziigen
verdffentlicht werden kann. Die komplette Ubersicht finden Sie auf der Homepage,
die stets auf dem neuesten Stand ist und dartberhinaus noch Zusatzinfos bietet.
Halten Sie bitte auch weiterhin Ausschau nach Menschen, die zu Suchtpraventions-
themen was zu sagen haben oder stellen sich selbst mit Ihren Moglichkeiten zur Verfiigung!

Michael Stuidemann
Caritas EFB & EFL
Grof3e Hamburger Str. 18
10115 Berlin

Dipl.-Psychologe
Tel.: 030-28 33 20 2
Fax: 030-28 09 62 31

Thema: Ess-Stdrungen
Zielgruppen*: 3, 4,5, 6, 7
Einsatzort und Kosten: nach
Absprache

Sylvia Baeck

Geschéftsf. DICK & DUNN e.V.

Eosander Str. 26
10585 Berlin

Geschaftsfuhrerin, Autorin
Tel.: 030-34 70 96 39
E-Mail: s.baeck@t-online.de

Thema: Ess-Storungen
Zielgruppen*: 2, 3,4,5,6, 7
Einsatzort und Kosten: nach
Absprache

Uwe Redmann
Karl-Cheret-Str. 4
15517 Furstenwalde

Lehrer, Sozialarbeiter
Tel.: 03361-3 23 46

Thema: Suchtpravention, Sucht
allgem., Projekt , Stral3e der Sucht"
Zielgruppen*: 2, 3,5, 6

Einsatzort: LOS, MOL, Ff(O)

Kosten: keine

Ulrike Brauer
sinnlicht company
PF 970421
14443 Potsdam

Dipl.-Lehrerin, freiberuflich tatig
Tel.: 0331-7049893

Thema: Bewegung und
Entspannung, Kreativitét,
Kommunikation

Zielguppen*: 2, 6, 7

Einsatzort: flexibel, Kosten: 245,-/Tag

Peter Boehl

Sucht- und Drogenberatung
Frankfurt (Oder)
Rosa-Luxemburg-Str. 28
15230 Frankfurt (O)

Dipl.-Psychologe

Tel.: 0335-6 80 27 35

Fax: 0335-6 80 46 14

E-Mail: sucht-
u.drogenberatungFFO@t-online.de

Thema: Alkohol, illegale Drogen,
Stoffkunde, rechtl. Aspekte, Sucht
allgemein

Zielgruppen*: 3,4,5,6, 7

Einsatzort: Ff(O), MOL, LOS

Kosten: nur Fahrtkosten

Jens Wulsten
Rathenaustr. 17
16761 Hennigsdorf

Dipl.-Sozialtherapeut

Tel.: 03302-80 16 45

E-Mail:
drksuchtberatung@hotmail.com

Thema: illegale Drogen,Stoffkunde,
rechtl. Aspekte, Suchtpréavention
Zielgruppen*: 3,4,5,6, 7

Einsatzort: flexibel

Kosten: 35,- /Std. zzgl. Fahrtkosten

Christel Mettner
Bahnhofstr. 15
15344 Strausberg

Tel.: 03341-30 25 37
E-Mail: christel@mettner-
personalservice.de

Thema: u.a. Férderung soz.
Kompetenz

Zielgruppen*: 4,5, 6, 7

Ort u. Kosten: nach Vereinbarung

Frank Prinz-Schubert

Sozialarbeiter/Suchtberater
Mobil: 0177-7 40 55 40
E-Mai: fps@chillout-pdm.de

Thema: legale/illegale Drogen,
Stoffkunde, rechtl. Fragen,
akzeptierende Drogenarbeit
Zielgruppen*: 3,4,5,6, 7
Einsatzort: Land Brandenburg
Kosten: 50,- /Std zzgl. Fahrtkosten

Ines Sperling
Am Schitzenwéldchen 138
15537 Erkner

Dipl.-Psychologin

Tel.: 03362-88 94 99

Mobil: 0177-8 07 85 85
E-Mai: i-sperling@t-online.de

Thema: Ess-Stdrungen,
Tabakentwdhnung
Zielgruppen*: 2, 3,4,5,7
Einsatzort: Ostbrandenburg
Kosten: nach Vereinbarung

Dr. jur. Thomas Auerbach
Schmidtshof 29
14469 Potsdam-Grube

Jurist
Tel.: 033202-7 07 70
Funk: 0162-9 01 38 13

Thema: rechtl. Aspekte bei Drogen
Zielgruppen*: 4, 5, 6
Kosten: 30.- /Std zzgl. Fahtrtkosten

Heidi Gadinger-Moser
Haardtwiesen 37

76879 Ottersheim bei Landau

Dipl.-P&d, Dipl-Soz.-Pad.

Tel.: 06348-91 97 43

E-Mail: Heidi.Gadinger.Moser@t-
online.de

Thema: Suchtpravention im
Kindergarten

Zielgruppen*: 1, Kita-Teams
Einsatzort: bundesweit
Kosten: nach Absprache

*Zielgruppen: 1-Vorschulkinder, 2-Schulkinder, 3-Jugendliche, 4-Erwachsene, 5-Eltern, 6-Lehrerinnen, 7-Multiplikatoren
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Adressen / Kontakte

Kontaktpersonen der Arbeitskreise fir Suchtpravention

Markisch-Oderland Oder-Spree

Arbeitskreis Suchtpravention/Jugend u. Sucht MOL
Herr Marc Leesch, AWO-Erziehungshilfeverbund
Klosterdorfer Chaussee 14 b, 153444 Strausberg
Tel.: 03341-42 11 52

Fax: 03341-39 04 82

E-Mail: marc_leesch@awo-ehv.de

Barnim

Arbeitskreis Suchtpravention Barnim
Frau B. Bormann, Gesundheitsamt
Heegermuhler Str. 75, 16225 Eberswalde
Tel.:  03334-21 46 06

Fax:  03334-21 46 13

E-Mail: gesundheitsamt@barnim.de

Frankfurt (O)

Arbeitskreis Suchtpravention Frankfurt (O)

Frau K. Hadel, Cartasverband fir das Erzbistum Beriin e.V.
Leipziger Str. 39, 15232 Frankfurt (O)

Tel.:  0335-56 54 130

Fax:  0335-56 54 100

E-Mail: caritas.ffo-eb-efl@gmx.de

Arbeitsgemeinschaft Suchtpravention LOS +
Arbeitskreis Suchtpravention LOS-West

Frau H. Dudek, Gesundheitsamt LOS
Trebuser Str. 60, 15517 Firstenwalde

Tel.: 03361-599 34 12

Fax: 03361-320 04

E-Mail: Heike.Dudek@landkreis-oder-spree.de

Arbeitskreis Suchtpravention LOS-Ost

Frau M. Lange, Polizeiwache Eisenhittenstadt
Diehloer Str. 60, 15890 Eisenhittenstadt

Tel.: 03364-42 5278

Fax: 03364-42 50 85

Papillon e.V. (Esstérungen und Pravention)
Frau |. Sperling

Am Schitzenwaldchen 138, 15537 Erkner
Tel.: 03362-88 94 99

E-Mail: I-Sperling@t-online.de

Arbeitskreis Suchtpravention Erkner

Frau C. Falk, Stadtverwaltung / Jugendpflege
Bahnhofstr. 13-16, 15537 Erkner

Tel.: 03362-79 51 54

E-Mail: falk@erkner.de

Teilen Sie mir bitte Adressanderungen und Erganzungen mit, damit diese Ubersicht immer auf dem aktuellsten Stand ist!

IMPRESSUM
Redaktion und Gestaltung: Frank Kirschneck
Auflage: 350 Exemplare (Ausgabe fur Ostbrandenburg)

Redaktionsschluss fir eingereichte Beitrage:
Erscheinungsweise:

15. Méarz und 15. Oktober
halbjéhrlich

Caritasverband fiir das Erzbistum Berline.V.
Region Brandenburg Ost
Uberregionale Suchtpraventionsfachstelle
Frank Kirschneck

GroR3e StraBe 12, 15344 Strausberg

Tel.: 03341-390 10 56 (auch AB)
Tel.: 03341-31 17 84 (Sekretariat)
Fax: 03341-3901059

E-Mail:  CV.Suchtpraevention@web.de
Internet:  www.cv.suchtpraevention-brb.de

Brandenburgische Landesstelle

gegen die Suchtgefahren e.V. (BLS)
Zentralstelle fir Suchtpravention Brandenburg
Ingrid Weber

Carl-von-Ossietzky-Str. 29

14471 Potsdam

Tel.: 0331-9513284
Fax: 0331-9513293
E-Mail: ZSB-Weber@t-online.de

Internet:  www.suchtpraevention-brb.de

12




